
ที่  พ ๐๐๑/๒๕๖๔ 
 วิดีโอประกอบการสอน เรื่อง  

การออกก าลงักายแบบกจิกรรมเขา้จังหวะ 

1. เรื่องที่ใช้จัดการเรียนรู้ 
 กายบริหาร 
 

 2. เจ้าของ/ผู้ดูแล 
 คุณครูรุ่งนภา    เอมดี 
 

3. ที่มาของสื่อ เครื่องมือ อุปกรณ์การเรียนรู้   
   ผลิต   ซื้อ   จัดหา   พัฒนา 
 
  

 


