
การวิจัยในช้ันเรียน 
 

ช่ือผลงานวิจัย    ผลการจดัประสบการณ์โดยใชส่ื้อเตรียมเด็กใหส้งบ  
                           ชั้นอนุบาลปีท่ี 2/1 โรงเรียนชุมชนวดับวัแกว้เกษร(วรพงศอ์นุกูล) 
ช่ือผู้วิจัย  นางสาวกมลทิพย ์ พ่วงจีน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อปรับพฤติกรรมของนกัเรียนในดา้นการฟังและการสงบน่ิง  
ประชากร  

นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2/1 จ านวน 25  คน  
เคร่ืองมือวิจัย  

- นิทาน  
- เพลง  
- ค าคลอ้งจอง  

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

- การสนทนา แนะน า สร้างขอ้ตกลง  
- การสังเกตพฤติกรรม  

 
ผลการวิจัย  

หลงัจากน าเคร่ืองมือ วิธีการแกไ้ข และปรับพฤติกรรมของเด็กท่ีไม่สงบในการร่วมกิจกรรม พบวา่  
เด็กมีความสนใจในส่ือการจดัประสบการณ์ ท าใหเ้ด็กมีความสงบขึ้น  
ข้อเสนอแนะ  

ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นกบัเด็กสามารถด าเนินการแกไ้ขได ้การเช่ือมโยงกิจกรรมต่างๆ เป็นการฝึก 
ระเบียบวินยัใหเ้ด็กมีมารยาทในการรับฟังผูอ่ื้น มีมารยาทในการเขา้ห้องประชุม และวินยัท่ีดีตลอดไป  



ค านา 
งานวิจยัในชั้นเรียนฉบบัน้ีจดัทาขน้เพื่อเตรียมเด็กใหส้งบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการจดั

ประสบการณ์ โดยใชส่ื้อ ใหเ้ด็กเกิดความสนใจ เพื่อปรับพฤติกรมการฟัง การเขา้ร่วมกิจกรรม การตอบ
ค าถาม ท าใหเ้ด็กมีความสงบมากขึ้น เป็นการฝึกวินยั และมีมารยาททางสังคมใหก้บัเด็ก เพื่อใหเ้ด็ก สามารถ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข วิจยัฉบบัน้ีคงมีประโยชน์ส าหรับผูท่ี้สนใจ ในการปรับพฤติกรรมเด็กท่ีไม่
มีความสงบต่อไป  

 
 
 

นางสาวกมลทิพย ์ พ่วงจีน 
    ผูว้ิจยั  



รายงานการวิจัยในช้ันเรียน 
ช่ือ  นางสาวกมลทิพย ์  พ่วงจีน  
ช่ือเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์โดยใชส่ื้อเตรียมเด็กใหส้งบ  
ความเป็นมา  

การเตรียมเด็กใหส้งบในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ  เป็นการฝึกใหเ้ด็กมีวินยัเป็นคุณลกัษณะท่ีควร
ปลูก จิตส านึกทางดา้นจิตใจและพฤติกรรมท่ีสร้างใหเ้ด็กมีความสามารถควบคุมตนเองและปฏิบติัตนตาม
ระเบียบเพื่อมีสมาธิในการรับฟังและการโตต้อบในขณะท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอ โดยมิตอ้งใหใ้คร
บงัคบั จงควรปลูกฝังใหเ้ด็กตั้งแต่ 4 –5 ปี ไดรั้บการฝึกจากส่ือง่ายๆ ไม่สลบัซบัซอ้นเป็นการสร้างวินยัและ
ความมัน่ใจใหก้บั เด็ก ดงั (กุลยา ตนัติพลาลีวะ. 2542) กล่าวไวว้า่ การสร้างความมัน่ใจใหก้บัเด็กจากการ
เรียนรู้ท่ีใชส่ื้อเตรียมเด็กใหส้งบและเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพเป็นส่ิงส าคญัยิง่ในการพฒันาในขั้นต่อไป  
ในการจดัประสบการณ์ การเตรียมเด็กใหส้งบโดยใชส่ื้อ ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษานกัเรียนอนุบาล 2/1 ท่ี
มีปัญหาในการเรียนรู้และการปรับพฤติกรรมการฟัง และ การตอบค าถาม ซ่ึงเป็นปัญหาในการส่ือสารและ
การโตต้อบจากการจดัประสบการณ์ เพื่อพฒันาการ ใหค้รบทั้ง 4 ดา้น และสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงคข์องเด็กปฐมวยั  
จุดมุ่งหมาย  

1. เพื่อฝึกเด็กใหป้รับพฤติกรรมในดา้นการฟังและการสงบน่ิง  
2. เพื่อฝึกใหเ้ด็กเรียนรู้จากรูปธรรมไปหานามธรรมได ้ 

 
ตัวแปรที่ศึกษา  

1. ตวัแปรตน้ คือ การใชส่ื้อนิทาน เพลง และค าคลอ้งจอง  
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การพฒันาความสงบน่ิงของผูเ้รียนคือ  

2.1 การควบคุมตนเอง  
2.2 การแสดงความคิดเห็น  

 



ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  
1. เด็กท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใชส่ื้อเตรียมใหส้งบจะมีการควบคุมตนเองไดดี้ขึ้นและกลา้แสดง 

ความคิดเห็น  
2. เด็กท่ีจดัประสบการณ์โดยไม่ใชส่ื้อจะขาดการควบคุมตนเองและขาดสมาธิในการฟัง  

 
ขอบเขตในการวิจัย  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี เป็นเด็กนกัเรียนในระดบัอนุบาล 2/1 อาย ุ4-5 ปี ในภาค 
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2/1 จ านวน 25 คน  
วิธีดาเนินการวิจัย  

1. เตรียมศึกษาแผนจดัประสบการณ์ในแต่ละสัปดาห์  
2. ผลิตส่ือตรงกบัแผนจดัประสบการณ์  
3. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม 
 4. ประเมินผลจากการสังเกตในแต่ละกิจกรรม  
5. บนัทึกผลการทดสอบและการตอบค าถามในแต่ละกิจกรรม  
6. สรุปผลการวิจยั  

 
เคร่ืองมือในการวิจัย  

1. นิทาน  
2. เพลง  
3. ค าคลอ้งจอง  

 
ผลการวิเคราะห์  

จากการจดัประสบการณ์และใชส่ื้อเตรียมเด็กใหส้งบ ผูว้ิจยัไดท้าการทดสอบเด็กโดยใช้
แบบทดสอบ มีผลปรากฏดงัน้ี  

จากแผนภูมิจะพบวา่ การจดัประสบการณ์โดยไม่ใชส่ื้อเตรียมเด็กใหส้งบนั้น ในแต่ละกิจกรรมท่ีครู 
ก าหนดขึ้น จะมีผลการประเมินในระดบัปานกลาง และควรเสริม ทุกกิจกรรม ใน ขณะเดียวกนัการจดั
ประสบการณ์โดยใชส่ื้อเตรียมเด็กใหส้งบ จะพบวา่ เด็กประเมินอยูใ่นระดบัดีทุกกิจกรรม  

ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่การจดัประสบการณ์โดยใชส่ื้อเตรียมเด็กใหส้งบสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ได ้

 
 
 



สรุปผลการวิจัย  
การจดัประสบการณ์โดยใชส่ื้อเตรียมเด็กใหส้งบนั้น เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะกบั เป็นอยา่งมาก ในแต่

ละกิจกรรมเม่ือมีส่ือเด็กจะใหค้วามสนใจกบัการจดักิจกรรมท่ีมีส่ือในการปฏิบติัจริง เพราะ เป็นการกระตุน้
ความสนใจเด็กใหมี้สมาธิในดา้นต่าง ๆ และจินตนาการคลอ้ยตามจากรูปธรรมไปหานามธรรม ไดดี้ ทั้งน้ียงั
เปล่ียนอิริยาบถใหเ้ด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากส่ือไดอ้ยา่งต่อเน่ืองอีกดว้ยซ่ึง จะมี
พฤติกรรมปรับเปล่ียนไปอยา่งมาก เกิดความสนุกสนาน ไดแ้สดงท่าทางต่าง ๆ อยา่งตั้งใจและอยูน่ิ่งได ้
พร้อมท่ีจะเร่ิมกิจกรรมใหม่ต่อไป การรอคอยก่อนหลงัไดดี้ตามกติกาท่ีตกลงร่วมกนั ในดา้นกิจกรรมท่ีไม่มี
การเตรียมเด็กใหส้งบก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมนั้น  

ดงันั้นจากการจดักิจกรรมโดยการใชส่ื้อในการเตรียมใหเ้ด็กสงบก่อนการจดักิจกรรมต่าง ๆ จึงมี 
ประโยชน์ในการจดักิจกรรมใหก้บัเป็นอย่างมากและควรไดรั้บการฝึกอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อเป็นพื้นฐานใน
การเรียนในระดบัสูงต่อไป  
 
ข้อคิดท่ีได้จากการวิจัย  

การจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีไม่มีการเตรียมเด็กใหส้งบจะมีผลเสียทั้งเด็กและครูผูส้อน ดงันั้น  
การเตรียมเด็กใหส้งบก่อนจดักิจกรรมต่างๆ ใหเ้ด็กปฐมวยัมีความส าคญัมากเปรียบดงัการเล่นกีฬาอะไรก็
ตาม จะตอ้งมีการอบอุ่นร่างกายทุกคร้ังในการเล่นเพื่อสุขภาพท่ีดี และเป็นการป้องกนัความยดืหยุน่ของ
กลา้มเน้ือ ดว้ย  

ในการวิจยัคร้ังน้ีจึงปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ ไดดี้ระดบัหน่ึงและควรไดรั้บ การเช่ือมโยงกิจกรรม
ต่างๆ ใหเ้ช่ือมโยงในการฝึกระเบียบวินยัใหก้บัเด็กเพื่อฝึกใหมี้มารยาท ในการรับฟังผูอ่ื้น มีมารยาทในการ
เขา้หอ้งประชุมและมีวินยัท่ีดีตลอดไป  
 

 

 

 

 

 

 

 



 


