
 

 
 
 
 
 
 
 
     นวัตกรรมบอลยางยืดเพ่ือพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกวอลเลยบอลมือบน 

ในกีฬาวอลเลยบอลกอนและหลังเรียน เพ่ือใชในการพัฒนาทักษะการเสริฟ 

จัดทำข้ึนเพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาการในดานทักษะการเสริฟลูกวอลเลยบอลมือบน 

เพ่ือเปนกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

จุดเด่นความแปลกใหม่ของผลงาน 

    เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการเสิรฟ์ลกูวอลเลยบ์อลมือบน 

โดยใช ้แบบฝึกบอลยางยืดเพ่ือพฒันาทกัษะการเสิรฟ์ 

ลกูวอลเลยบ์อลมือบนในกีฬาวอลเลยบ์อลก่อนและ 

หลงัเรียน 
 

แนวทางการพัฒนาและต่อยอดผลงาน 

    เป็นแนวทางการพฒันาแบบฝึกการเสิรฟ์ลกูวอลเลยบ์อลมือบน                              

ในกลุ่มสาระสขุศกึษาและพลศกึษา ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ท่ีชว่ยส่งเสรมิ 

ใหก้ารจดักจิกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 
 

 

 

 

               นางสาวรุ่งนภา   เอมด ี
 

นวัตกรรมบอลยางยืดเพื่อพัฒนา ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลมือบน 

 
 

หลักการรายวิชา สุขศึกษาและพละศึกษา เร่ืองกีฬาวอลเลย์บอล 

 
 

กระบวนการ GPAS 5 Steps 

ขั้นที1่ (Gathering)ศกึษาหลกัการสรา้งนวตักรรม      

-บอลยางยืด เพ่ือเป็นแนวทางในการวางโครงสรา้ง

และพฒันา นวตักรรมบอลยางยดื จดัทาํนวตักรรม

บอลยางยดืซึง่ประกอบไปดว้ย นวตักรรมบอลยาง

ยืดและแบบฝึกการ เสิรฟ์ลกูวอลเลยบ์อลมือบน 

ข้ันที่ 2 วางแผนการจัดหาอุปกรณ์ (Procesing) 

   -สรุปวธีิและขัน้ตอนการทำ วางแผนการจัดหา

อุปกรณ์ยางยดื 

ข้ันที่ 3 ประยุกต์ใช้ (Applying 1) 

     -ลงมอืประดษิฐ์ตามแนวคดิของกลุ่ม 

ข้ันที่ 4 นำเสนอ (Applying 2) 

     -ลงมอืประดษิฐ์ตามแนวคดิของกลุ่ม 

ข้ันที่ 5 ประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า (Regulaating) 

      -นำเสนอผลงาน 

      -นำผลงานไปใช้ไดจ้ริง 

 

โรงเรียนชุมชุนวัดบัวแก้วเกษร (วรพงศ์อนุกูล) 

 

 


