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ชื่อผู้วิจัย : นายคมเดช  พงษ์ไพจิตร 

ปีท่ีท าการวิจัย  :  2564 
 
ความเป็นมาของการท างานวิจัย 
 การเรียนการสอนในชั้นเรียน นอกจากจะเป็นสถานที่ให้ความรู้แล้ว ยังเป็นสถานที่ฝึกพฤติกรรมให้อยู่
ในระเบียบวินัยตามความประสงค์ของสังคม  การขาดความรับผิดชอบในการท างานเป็นพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
และเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้อันเป็นผลท าให้การสอนไม่สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
 นักจิตวิทยาได้เสนอวิธีการปรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของนักเรียนใหม่โดย เน้นการให้รางวัลแทนการ
ลงโทษ ซึ่งใช้ทฤษฎีหลักการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้กับพฤติกรรมของมนุษย์ สกินเนอร์นักจิตวิทยาที่สนใจ ในการ
ปรับพฤติกรรมมีความเชื่อว่า  อินทรีย์เมื่อกระท าพฤติกรรมหนึ่งแล้วได้รับการเสริมแรง แนวโน้มที่จะกระท า
พฤติกรรมนั้นบ่อยครั้งขึ้น  แต่ถ้าพฤติกรรมนั้นไม่ได้รับการเสริมแรง  พฤติกรรมนั้นจะมีความถี่ลดลงจนหายไป  
นอกจากนี้ยังพบว่า อัตราการตอบสนองในพฤติกรรมที่พึงประสงค์จะเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจนมากในระยะที่ได้รับ
การเสริมแรง ทฤษฎีนี้สามารถน าไปประยุกต์ปรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในชั้นเรียนได้  คือเมื่อเด็กแสดง
พฤติกรรมที่ดี  แล้วได้รับแรงเสริมจากครู เด็กมีแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมนั้นเพ่ิมขึ้น  เด็กจะเห็น
ความส าคัญของการได้รับรางวัลและค าชมเชย การสัญญาว่าจะให้รางวัลจึงเป็นแรงจูงใจให้เด็กกระท าความดีได้
มากกว่าการดุ หรือการขู่ว่าจะลงโทษ 
 เนื่องจากครูเป็นผู้ที่มีหน้าที่ โดยตรงในการปรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาให้เป็นไปในทางที่พึงประสงค์ 
เพ่ือให้เด็กไทยเจริญทุกด้าน ตามความมุ่งหมายของการศึกษา พฤติกรรมการขาดความรับผิดชอบในการท างาน
ของนักเรียน เป็นอุปสรรคต่อความเจริญก้าวหน้าทางการศึกษา และเป็นคุณลักษณะไม่พึงประสงค์ในสังคม 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบในการท างาน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนชุมชนวัดบัวแก้วเกษร(วรพงศ์อนุกูล) โดยการใช้
การเสริมแรงทางบวก 
 

วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการวิจัย 
         เพ่ือศึกษาการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบในการท างานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 2/1 โดยการใช้การเสริมแรงทางบวก 
 
 



วิธีด าเนินการวิจัย 
          ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การด าเนินการทดลอง 
 
1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1  ปีการศึกษา 2564  
โรงเรียนชุมชนวัดบัวแก้วเกษร (วรพงศ์อนุกูล)  จ านวน 31 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คัดเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 ปีการศึกษา 
2564  โรงเรียนชุมชนวัดบัวแก้วเกษร (วรพงศ์อนุกูล)  ที่มีพฤติกรรมการขาดความรับผิดชอบในการ
ท างานวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  จ านวน 7 คน คือ 

1. เด็กชายอาณุวัฒน์  กิ่งแก้ว 
2. เด็กชายเอกดนัย  ปิ่นแก้ว 
3. เด็กชายพงพัฒน์  อุเบจิตร  
4. เด็กชายชยพล  ค าแหง 
5. เด็กชายสุรชาติ  ทองบัวศรี 
6. เด็กหญิงวันสุข สามารถกิจ 
7. เด็กหญิงกานต์ชนิต  ชาลีไชย์ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  - แบบบันทึกการสังเกตการท างานในแต่ละชั่วโมง 

3. การด าเนินการทดลอง 
  การปรับพฤติกรรมครั้งนี้เป็นการทดลอง แบบใช้การสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน
ใช้เวลาทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ คือตั้งแต่วันที่  5 - 23  กรกฎาคม  2564  โดยแบ่งเป็น  3 ระยะดังนี้ 
  ระยะที่ 1 : เป็นระยะเส้นฐานพฤติกรรมการขาดความรับผิดชอบในการท างานระยะนี้ ผู้
ด าเนิน การปรับพฤติกรรมท าการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมใช้เวลา 1 สัปดาห์ เริ่มตั้งแต่วันที่ 5 - 9 
กรกฎาคม 2564 
  ระยะที่ 2 : เป็นระยะที่ใช้การเสริมแรงทางบวก คือการให้  ในการปรับพฤติกรรมการขาด
ความรับผิดชอบในการท างานใช้เวลา 1 สัปดาห์  เริ่มตั้งแต่วันที่ 12 - 16  กรกฎาคม  2564  โดยผู้ปรับ
พฤติกรรมเป็นผู้ให้   และชี้แจงเงื่อนไขการให้   ให้นักเรียนทราบโดยจะให้    ในแต่ละวันที่นักเรียน



รับผิดชอบในการท างานเสร็จตามเวลาที่ก าหนดโดยมีแบบบันทึกพฤติกรรม ถ้านักเรียนคนใดได้  มากที่สุด 
เมื่อสิ้นสุดการทดลองจะได้รับรางวัล เช่น สมุดหรือขนมตามความพอใจ 
  ระยะที่ 3 :  ระยะตรวจสอบความคงทนของพฤติกรรมที่ได้ปรับแล้ว   ระยะนี้ใช้เวลา 1 
สัปดาห์ เริ่มตั้งแต่วันที่ 19 - 23 กรกฎาคม  2564  จะงดให้  แก่กลุ่มทดลอง  แต่จะใช้แรงเสริมทางสังคม  
ได้แก่  ค าชมเชย การให้เพ่ือปรบมือเป็นก าลังใจให ้ การแตะต้องสัมผัส เป็นต้น 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ระยะที่ 1 :  เป็นระยะเส้นฐานพฤติกรรม ซึ่งยังไม่มีการเสริมด้วยการให้  และผู้ที่ถูกสังเกต               
ยังไม่รู้ตัว ใช้เวลา 1 สัปดาห์นักเรียนจึงมีพฤติกรรมการขาดความรับผิดชอบในการท างาน โดยเฉพาะ 

- เด็กชายอาณุวัฒน์  กิ่งแก้ว ท างานไม่เสร็จในชั่วโมง   ต้องตักเตือนหลายครั้ง 

- เด็กชายเอกดนัย  ปิ่นแก้ว  ท างานไม่เสร็จในชั่วโมง   ต้องตักเตือนหลายครั้ง 

- เด็กชายพงพัฒน์  อุเบจิตร  ท างานไม่เสร็จในชั่วโมง   ต้องตักเตือนหลายครั้ง 

- เด็กชายชยพล  ค าแหง  ท างานไม่เสร็จในชั่วโมง   ต้องตักเตือนหลายครั้ง 

- เด็กชายสุรชาติ  ทองบัวศรี ท างานไม่เสร็จในชั่วโมง   ต้องตักเตือนหลายครั้ง 

- เด็กหญิงวันสุข สามารถกิจ ท างานไม่เสร็จในชั่วโมง   ต้องตักเตือนหลายครั้ง 

- เด็กหญิงกานต์ชนิต  ชาลีไชย์ ท างานไม่เสร็จในชั่วโมง   ต้องตักเตือนหลายครั้ง 
ระยะที่ 2 :  เป็นระยะที่จะเริ่มใช้  ในการปรับพฤติกรรมเป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยแจ้งเงื่อนไขให้ผู้รับ

การปรับพฤติกรรมได้รับทราบว่าจะมีการให้  และจะให้  ในแต่ละวันที่นักเรียนรับผิดชอบในการท างาน
เสร็จตามเวลาที่ก าหนด โดยมีแบบบันทึกพฤติกรรม  ถ้านักเรียนคนใดได้  มากที่สุด  เมื่อถึงเวลาที่ก าหนด
จะได้รับรางวัลตามกติกาที่ก าหนดไว้  จากการสังเกตนักเรียนมีความพึงพอใจกับการได้รับแรงเสริมเป็น        
 ทั้ง 5 คน  มีความกระตือรือร้นและรับผิดชอบในการท างานเสร็จตามก าหนดเวลาของแต่ละวัน แต่บางวัน
นักเรียน บางคนขาดความรับผิดชอบในการท างาน แต่พอเห็นเพ่ือนได้รับ  ก็จะมีความรับผิดชอบในการ
ท างานดีขึ้น 

ระยะที่ 3 :  เป็นสัปดาห์ที่ 3 ของการปรับพฤติกรรม และระยะนี้จะงดการให้  แต่จะให้แรงเสริม
ทางสังคมแทนโดยการค าชมเชย การให้เพ่ือปรบมือเป็นก าลังใจให้  การแตะต้องสัมผัส นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการท างานมากข้ึน และสามารถท างานได้เสร็จตามก าหนดเวลา 
 
 
 
 



อภิปรายผลการวิจัย 
 การให้แรงเสริมทางบวกคือ การให้ดาว สามารถลดพฤติกรรมการขาดความรับผิดชอบในการท างาน
ของนักเรียน ทั้ง 7 คนได้เป็นอย่างดี  เพราะนักเรียนมีความพึงพอใจที่ได้รับดาวเป็นแรงเสริม มีความ
กระตือรือร้นในการท างานมากขึ้น  เพ่ือจะได้รางวัล หรือค าชมเชย  จึงสามารถน าวิธีการนี้ไปใช้ กับการปรับ
พฤติกรรมของนักเรียนคนอ่ืนๆ ได้ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
1. ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้เด็กนักเรียนมีทักษะในการเพิ่มมากขึ้น   
2. ครูผู้สอนควรมีการติดตามผลการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง   
3. ครูผู้สอนควรมีการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการวิจัย   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกพฤตกิรรมความรับผิดชอบในการท างานวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  2/1 

โรงเรียนชุมชนวัดบัวแก้วเกษร (วรพงศ์อนุกูล) 
วันที่  5 - 23  กรกฎาคม  2564 

            ชื่อ 
  เวลา 

ด.ช.อาณุวัฒน์  
กิ่งแก้ว 

ด.ช.เอกดนัย  
ปิ่นแก้ว 

ด.ช.พงพัฒน์  
อุเบจิตร 

ด.ช.ชยพล  
ค าแหง 

ด.ช.สุรชาติ  
ทองบัวศรี 

ด.ญ.วันสุข 
สามารถกิจ 

ด.ญ.กานต์ชนิต  
ชาลีไชย์ 

สัปดาห์ที่ 1 1.        

6 ก.ค. 64     
   

8 ก.ค. 64        

         

สัปดาห์ที่ 2        

13 ก.ค. 64        
15 ก.ค. 64        

        

สัปดาห์ที่ 3        

20 ก.ค. 64        
22 ก.ค. 64        

        

        
 
 
 
 
 

 

 ขาดความรบัผดิชอบในการท างาน
 มคีวามรบัผดิชอบในการท างาน 

 ใหค้ าชมเชย 
 


